REVIVA
FISIO



A REVIVA é um espaco integrado de
movimento e saude, criado por Natara para
promover qualidade de vida através do
Pilates, Fisioterapia, Exercicio Funcional e
Terapias Corporais.

Mais do que um espaco de servigcos de
fisioterapia, a REVIVA € um conceito de vida,
um convite para viver com mais energiaq,
sem dor e para se reconectar com os
beneficios do movimento.

Natara Pioner
Fisioterapeuta,
Massoterapeuta e
Biomédica
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FISIOTERAPIA JOVENS ATLETAS

Sessdo de 60 min. Programa de 3 meses.

> Reabilitagao. Fortalecimento, prevencdo de

> Reabilitagdo esportiva. lesées e refinamento do gesto

> Dor crénica. esportivo. Opcdo de recovery
para campeonatos.*

PILATES

Aula personalizada de 60min. 60+

Individual, Dupla ou Quarteto. Aula de 45min de mobilidade e
> Experiéncia inclui bota de funcionalidade com foco em
compressdo, quick massage, autonomia, equilibrio e bem-
massageador.* estar. Turmas de até 6 pessoas.

Fobfelleh it : MASSOTERAPIA
Aula personalizada de 45min. > Massoterapia Terapéutica

UCaiele eIl e ks para dor, tensdo e rigidez.
> Para quem busca melhorar > Massagem relaxante

forgat ff)lego e > Drenagem.
condicionamento.*

*Consulte maiores informagdes. Agende sua consulta de avaliagéo:
Planos de salde conveniados.

Pacotes e promogades vigentes. (54) 3419.2519




FISIOTERAPIA

Sessd@o de 60 min.

> Reabilitacéo.
> Reabilitagdo esportiva.
> Dor crénica.
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PILATES

Aula personalizada de 60min. Individual, Dupla ou Quarteto.
> Experiéncia inclui bota de compressdo, quick massage,
massageador.*
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7h30 as 12h

13h30 as 18h30 ‘

*Consulte maiores
informacées.



TREINAMENTO FUNCIONAL

Aula personalizada de 45min. Turmas de até 6 pessoas.
> Para quem busca melhorar forca, félego e condicionamento.
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MASSOTERAPIA

Massoterapia Terapéutica para dor, tensdo e rigidez.

> Massagem relaxante.
> Drenagem.
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7h30 as 12h
13h30 as 18h30

N



Viva mais.
Viva melhor.

Marque sua
avaliacao e
comece sua
transformacao!
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