


A REVIVA é um espaço integrado de
movimento e saúde, criado por Natara para

promover qualidade de vida através do
Pilates, Fisioterapia, Exercício Funcional e

Terapias Corporais.

Mais do que um espaço de serviços de
fisioterapia, a REVIVA é um conceito de vida,

um convite para viver com mais energia,
sem dor e para se reconectar com os

benefícios do movimento.

Natara Pioner
Fisioterapeuta,

Massoterapeuta e
Biomédica



SERVIÇOS

FISIOTERAPIA
Sessão de 60 min.
> Reabilitação.
> Reabilitação esportiva.
> Dor crônica.

PILATES
Aula personalizada de 60min.
Individual, Dupla ou Quarteto.
> Experiência inclui bota de
compressão, quick massage,
massageador.*

FUNCIONAL
Aula personalizada de 45min.
Turmas de até 6 pessoas.
> Para quem busca melhorar
força, fôlego e
condicionamento.*

JOVENS ATLETAS
Programa de 3 meses.
Fortalecimento, prevenção de
lesões e refinamento do gesto
esportivo. Opção de recovery
para campeonatos.*

60+
Aula de 45min de mobilidade e
funcionalidade com foco em
autonomia, equilíbrio e bem-
estar. Turmas de até 6 pessoas.

MASSOTERAPIA
> Massoterapia  Terapêutica
para dor, tensão e rigidez.
> Massagem relaxante.
> Drenagem.

*Consulte maiores informações.
Planos de saúde conveniados.
Pacotes e promoções vigentes. (54)  3419.2519

Agende sua consulta de avaliação:



R. Sinimbu, 299
Bairro Lourdes
Caxias do Sul

7h30 às 12h
13h30 às 18h30

Avaliação: R$ 80,00

Até 5 sessões em 30 dias: 
R$ 80,00 por sessão

Até 10 sessões em 30 dias: 
R$ 65,00 por sessão

Acima de 10 sessões em 30 dias:
R$ 60,00 por sessão

(54) 3419.2519
Agende sua avaliação:

FISIOTERAPIA
Sessão de 60 min.

> Reabilitação.
> Reabilitação esportiva.
> Dor crônica.



R. Sinimbu, 299
Bairro Lourdes
Caxias do Sul

7h30 às 12h
13h30 às 18h30

(54) 3419.2519
Agende sua avaliação:

PILATES
Aula personalizada de 60min. Individual, Dupla ou Quarteto.
 > Experiência inclui bota de compressão, quick massage,
massageador.*

Individual:
1x na semana R$ 350,00 por mês
2x na semana R$ 550,00 por mês

Dupla:
1x na semana R$ 265,00 por mês por pessoa
2x na semana R$ 400,00 por mês por pessoa
Quarteto:
1x na semana R$ 180,00 por mês por pessoa
2x na semana R$ 250,00 por mês por pessoa

Plano Trimestral Individual 
1x na semana R$ 320,00 por mês
2x na semana R$ 500,00 por mês

Plano Trimestral Dupla:
1x na semana R$ 240,00 por mês por pessoa
2x na semana R$ 375,00 por mês por pessoa

*Consulte maiores
informações. 



(54) 3419.2519
Agende sua avaliação:

Mensal 1x na semana R$ 120,00 por mês
Trimestral 1x na semana R$ 110,00 por mês
Semestral 1x na semana R$ 100,00 por mês

Mensal 2x na semana R$ 280,00 por mês
Trimestral 2x na semana R$ 230,00 por mês
Semestral 2x na semana R$ 200,00 por mês

Mensal 3x na semana R$ 330,00 por mês
Trimestral 3x na semana R$ 300,00 por mês
Semestral 3x na semana R$ 280,00 por mês

R. Sinimbu, 299
Bairro Lourdes
Caxias do Sul

7h30 às 12h
13h30 às 18h30

TREINAMENTO FUNCIONAL
Aula personalizada de 45min. Turmas de até 6 pessoas.
> Para quem busca melhorar força, fôlego e condicionamento.



R. Sinimbu, 299
Bairro Lourdes
Caxias do Sul

7h30 às 12h
13h30 às 18h30

(54) 3419.2519
Agende sua avaliação:

1 Sessão R$ 130,00

Mensal 1x na semana:
R$ 440,00 por mês

Trimestral 10 sessões:
R$ 1.000,00 no total (R$100,00 cada)

MASSOTERAPIA
 Massoterapia Terapêutica para dor, tensão e rigidez.

> Massagem relaxante.
> Drenagem.



Viva mais.
Viva melhor.

Marque sua
avaliação e
comece sua
transformação!

(54) 3419.2519

R. Sinimbu, 299
Bairro Lourdes
Caxias do Sul - RS

7h30 às 12h
13h30 às 18h30


